Департамент образования Вологодской области

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение

Вологодской области

 «Череповецкий технологический колледж»

МДК 03.01 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА
ПМ.03.01 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Методические указания  к выполнению курсового проекта
для студентов 4-го курса по специальности

среднего профессионального образования

49.02.01 Физическая культура
г. Череповец
2020
Рассмотрены

на заседании методической комиссии

_____________________________ профиля

протокол № ___ от "___"__________ 2020 г.

Председатель ____________

Методические указания к выполнению курсового проекта для студентов по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура. Составитель: Фролова А.В. БПОУ  ВО «Череповецкий технологический колледж»  – Череповец, 2020.  

Методические указания  по  выполнению курсового проекта для студентов по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура разработаны на основании  требований Федерального Закона РФ от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в РФ», Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования (утверждён Приказом  Минобразования и науки России от 14.06.2013 № 464), Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура.
Данные рекомендации рассмотрены на заседании научно - методического совета колледжа  и рекомендованы к применению при подготовке студентов к выполнению курсовой работы по учебной дисциплине - физическая культура».

Председатель / Егорова Е.В. /
Протокол  № __ от «___» ________ 2020 года.

ОГЛАВЛЕНИЕ

	1.
Общие положения
	4

	2.
Содержание курсового проекта
	9

	3.       Методика выполнения курсового проекта
	11

	4.
Требования к оформлению курсового проекта 
	12

	5.       Защита   курсового проекта
	13  

	6.       Критерии оценки курсового проекта 
	14

	7.        Список литературы
	17

	 Приложение А: Титульный лист курсового проекта 
	18

	 Приложение Б: Задание на курсовой проект 
	19

	 Приложение В: Календарный план выполнения курсового проекта
	20

	 Приложение Г: Отзыв на курсовой проект 
	21

	 Приложение Д: Тематика курсовых проектов 
	23

	Приложение №1- 7: шаблоны и формы документов отчетности и планирования.                                                                                             
	24

	
	


                                  1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Методические указания подготовлены с целью информирования студентов о соблюдении единых требований по написанию и оформлению курсового проекта по МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорта. Методические указания составлены в соответствии с рабочей программой, разработанной с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура.  Выполнение курсовой работы требует от студентов прочных теоретических знаний и практических навыков по МДК 03.01Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорта, поэтому является самостоятельной учебно - исследовательской  работой, требующей применение этих знаний после изучения теоретического курса.

 Курсовая работа преследует следующие цели: 

1) закрепить и углубить теоретические знания, полученные студентами при изучении дисциплины; 

2) научить студентов применять полученные теоретические знания при решении комплексных задач, связанных со сферой профессиональной деятельности будущих специалистов; 

3) привить студентам навыки самостоятельной работы со справочной литературой и нормативными документами; 

4) на основе допущенных ошибок и удачно решенных вопросов подготовить студентов к дальнейшему успешному выполнению выпускной квалификационной работы. 

В результате освоения междисциплинарного курса  и выполнения курсового проекта студент должен:                                             
 Уметь:

- планировать учебно-тренировочные занятия и этапы подготовки занимающихся  в избранном виде спорта;
- анализировать методические разработки и способы подготовки спортсменов  в избранном виде спорта;
 - использовать информационно-коммуникационные источники технологии для совершенствования профессиональной деятельности;
- вести исследовательскую и проектную работу в избранном виде спорта;

Знать:

- методы и средства для планирования и проведения занятий в избранном виде спорта;

- специфику подготовки спортсменов на различных этапах тренировки в избранном виде спорта;

-  методологию педагогических исследований и теоретические основы комплексной оценки тестирования физической подготовки занимающихся на различных этапах подготовки.
   Советы, содержащиеся в методических указаниях, помогут в поиске творческих источников для проектирования и   планирования учебно-тренировочных занятий и различных этапов подготовки в избранном виде спорта. 
 Курсовой проект выполняется на основании индивидуального задания, выданного преподавателем каждому студенту (Приложение Б).

2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ КУРСОВОГО ПРОЕКТА
2.1. Общие положения

Курсовой проект по МДК является одним из основных видов учебных занятий и формой контроля учебной деятельности  студентов.

Целью выполнения курсовой работы является формирование навыков самостоятельной работы студента и овладение профессиональными компетенциями: 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведение физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.   

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы,  анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, презентаций и выступлений..

ПК 1.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта. 

И общими компетенциями:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и                                                 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

OK 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологии.
     Выполнение курсового проекта предполагает:
1.  Выбор темы курсового проекта из предложенного преподавателем перечня (Приложение Б);
2. Подбор специальной литературы, учебно - методической, справочной информации, анализ периодических изданий по теме исследования; 

3.  Составление и согласование плана курсовой работы с  руководителем;
4.  Сбор, изучение,  обработка, систематизация собранного матери​ала (научной, учебно - методической литературы, периодических изданий). Обобщение, изложение и анализ исходных и рас​четных данных, выводы и предложения;

5. Написание курсового проекта:  определение актуальности,  цели, задачи курсового проекта; проведение анализа выбранной темы.
6. Оформление курсового проекта в соответствии с установленными требованиями и представление на рецензирование и защиту. 

Качество и содержание курсового проекта позволяет выявить общую    теоретическую подготовку студента и уровень владения им специальными знаниями и навыками, необходимыми для эффективного осуществления своей будущей профессиональной деятельности.

 При выполнении курсового проекта по МДК 03.01 Теоритические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорта  применяются два типа образовательной деятельности студентов: 

1) аудиторная индивидуальная деятельность на практических занятиях под руководством преподавателя, предусматривающая отчетность по разделам курсовой работы по каждому разделу согласно  углубленному изучению основных  тем;

 2) внеаудиторная самостоятельная работа – в библиотеках, компьютерных классах, дома  и т.д., в процессе которой осуществляется выполнение теоретических и практических разделов курсового проекта, подготовка к промежуточному контролю разделов, изучение рекомендуемой литературы и выполнение курсового проекта. 

Согласно учебному плану на выполнение курсовой работы по МДК 03.01 предусмотрено 20 часов самостоятельной внеаудиторной и 15 часов аудиторных занятий, во время которых осуществляется промежуточный контроль выполнения работы. 

Курсовая работа должна выполняться в соответствии с данными методическими указаниями. 

2.2.  Содержание курсовой работы
              В курсовой работе необходимо придерживаться следующей структуры оформления: 

1. Титульный лист (Приложение А);
2. Задание на курсовую работу (Приложение Б); 

3. Отзыв на курсовую работу (Приложение Д); 

4. Содержание; 

5. Введение;

6. Теоретическая часть курсового проекта;
7. Практическая часть курсового проекта;
8. Заключение; 

9. Список использованной литературы; 

10.  Приложения (если они имеются). 

В введении к курсовому проекту студент должен обосновать актуальность выбранной темы, определить цели и задачи проекта, практическую ценность проекта, определить предмет и объект исследования.

В теоретической части курсового проекта содержатся теоретические основы разрабатываемой темы. В процессе разработки теоретической части определяется методология педагогического исследования, определяются проблемные ситуации и обработка полученных результатов, адекватных поставленным задачам.
В практической части курсового проекта студент получает владение навыками практических реализаций знаний путем оформления результатов научно-исследовательской работы. 
1. Предварительные 
  Подготовка  и разработка планов различных циклов подготовки и комплексной оценки тестирования физических качеств на различных этапах с учетом развития технико-тактических действий  формате А4. Подготовка доклада (презентации) представляющего собой публичное выступление по полученным результатам в учебно-исследовательской работе.   Приложение (1).
В Заключение в курсовой работе студент должен сделать выводы по итогам проведенной работы.

Вывод должен отражать результаты исследования, адекватные поставленным задачам  в проекте, сделан анализ полученных результатов, приводятся различные точки зрения и собственный взгляд студента  на  изучаемую проблему.
Список использованной литературы должен быть составлен в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 "Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления", с указанием автора, названия, места издания, издательства, года издания, количества страниц. В состав использованной литературы могут входить Кодексы, Законы, нормативные акты, методические указания и рекомендации, монографии, учебники, учебные пособия, статьи, статистические материалы, отчеты. 
         В приложение следует относить вспомогательный материал, который при включении в основную часть работы загромождает текст. К вспомогательному материалу относятся различные виды планирования и таблицы оценок физических качеств, инструкции. Приложение нумеруется, продолжая счет после списка литературы, но его объем не ограничен и не включается в обязательное количество страниц курсового проекта.
4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

По объему курсовая работа должна быть не менее 20 - 25 страниц  печатного текста.

Курсовая работа выполняется на компьютере на одной стороне листа формата А4 (297х210). 

Текст должен быть напечатан на компьютере в текстовом редакторе WORD с расширением *.doc или *.rtf, шрифт Times New Roman, кегль 14 и межстрочный интервал 1,5. 

Поля: верхнее, нижнее – 15 мм, правое – 10 мм, левое – 30 мм. Графический материал, выполненный на отдельных страницах, включается в порядковую нумерацию, и размещается в курсовой работе после первого упоминания о них в тексте. 

Титульный лист оформляется в соответствии с общими требованиями к оформлению курсовых работ в колледже. 

При наличии приложений в работе обязательно должны быть сделаны ссылки в самой работе на имеющиеся приложения. 

Нумерация страниц должна быть сквозной, включая список использованной литературы, и проставляется арабскими цифрами в центре нижнего поля без каких-либо дополнительных обозначений. При расстановке страниц следует исходить из того, что:

титульный лист (страница первая) – номер страницы не проставляется; 

задание на курсовую работу и отзыв на курсовую работу (страница вторая и третья) – номер страницы не проставляется; 

содержание (страница четвертая или пятая) – не проставляется; 

введение (страница пятая (или шестая)) – проставляется. 

Рисунки, таблицы и список литературы нумеруются. 

Использованные в работе цифровые данные, выводы, мысли других авторов и цитаты обязательно должны сопровождаться ссылкой на источник.
Ссылка – это совокупность библиографических сведений о цитируемом, рассматриваемом или упоминаемом в тексте курсовой работы другом документе. Связь библиографического списка с текстом может осуществляться номерами записей в списке. Такие номера в тексте работы заключаются в скобки [ ], через запятую указываются страницы, где расположена цитата. 

Цифры в них указывают, под каким номером следует в библиографическом списке искать нужный документ (цитату). Например, [7, с. 175] означает, что искомый документ (цитата) находится на 175 странице источника литературы под номером 7 в списке использованной литературы. 

Вопросам оформления списка источников и литературы, прилагаемого к курсовой работе, следует уделять серьезное внимание. 

Список использованной литературы показывает источниковедческую базу исследования, отражает работу автора по сбору и анализу теоретических и нормативно-правовых источников по теме научного исследования, указывает, какие сведения были заимствованы из других публикаций. В конце работы студент ставит подпись и дату окончания курсовой работы. 
7. Защита курсового проекта
        Выполненный полностью проект студент сдает преподавателю на проверку. Преподаватель готовит отзыв на курсовой проект. Если проект выполнен не в соответствии с требованиями, он возвращается автору для доработки. Затем студент защищает его в заранее установленные в задании и в учебном плане сроки. К защите допускаются студенты, в установленные сроки, представившие на проверку курсовые проекты, отвечающие предъявляемым к ним настоящими методическими рекомендациями требованиям. Кроме краткого доклада студента по теме исследования, он включает ответы на вопросы и замечания преподавателя.  Во время защиты курсового проекта студент может использовать презентацию. На защите студент должен свободно ориентироваться в любом вопросе своего исследования и давать исчерпывающие ответы на вопросы и замечания по нему.

6.  Критерии оценки курсовой работы

        Итоговая дифференцированная оценка за курсовую работу складывается из оценки содержания и оформления работы, а также оценки за устную защиту. После защиты оценка проставляется в ведомость и зачетную книжку студента преподавателем.
Критерии оценки

	№ п/п

	Критерий
	Показатель 
	Баллы 

	Критерии оценки курсовой работы руководителем (отзыв)
	

	1.
	Выполнение курсовой работы
	Тема курсовой работы выбрана своевременно из перечня, предложенного преподавателем;

Курсовая работа выполнялась в строго в соответствии с календарным планом;

Студент посещал все назначенные руководителем курсовой работы консультации;

Студент проявлял  самостоятельность и активность в работе над тематикой курсовой работы;
	1

1

1

1

	2.
	Оформление курсового проекта


	Курсовой проект оформлен строго в соответствии с требованиями;

Курсовой проект имеет четкую структуру (названия глав, разделов);

Объем курсового проекта соответствует установленным требованиям; 

Название глав соответствует их  внутреннему содержанию;

В тексте присутствуют ссылки на используемые источники информации
	1

1

1

1

1

	3.
	Соответствие содержания курсового проекта, заявленной теме


	Содержание курсового проекта соответствует сформулированным цели  и задачам;

Содержание курсового проекта отражает готовность к решению задач профессиональной деятельности; 

В содержании курсовой работы прослеживаются междисциплинарные связи;
	1

1

1

	4.
	Полнота, корректность и соответствие исследовательского  аппарата теме 
	Правильно определена цель проекта;

Сформулированы задачи, позволяющие достичь цели проекта;

Правильно определены объект и предмет;

Определены методы исследования адекватные цели, задачам проекта;
	1

1

1

1

	5.
	Степень проработки темы курсового проекта
	Представленный достаточный и необходимый объем литературных источников по тематике курсового проекта;

В проекте имеются ссылки на электронные ресурсы;

В проекте продемонстрирована критическая оценка различных подходов по теме курсовой работы;
	1

1

1

	6. 
	Качество презентации
	Презентация выполнена в соответствии с требованиями к оформлению и содержанию;

Презентация отражает основные элементы курсового проекта;

Материал, представленный в презентации, полностью соответствует теме курсового проекта;
	1

1

1

	Количество баллов
	22

	Критерии оценки защиты курсовой работы
	

	7.
	Свободное владение содержанием, проекта ясность и логичность изложения
	Изложение содержания проекта  выполнено системно и логично в соответствии со структурой курсового проекта и исследовательским аппаратом;

Язык и стиль изложения содержания соответствуют жанры исследовательской работы;

Теоретические знания соответствуют требованиям  учебной дисциплины;

Студент излагает материал самостоятельно, иногда прибегая к содержанию презентации;

Студент уверенно отвечает на дополнительные вопросы комиссии, руководителя курсовой работы
	1

1

1

1

1

	8.
	Обоснование практической значимости работы
	В курсовом проекте имеются рекомендации по использованию материалов в профессиональной  деятельности;

Предлагаются конкретные методы, приемы, технологии, которые могут использоваться в профессиональной деятельности;

Курсовой проект  содержит новые подходы к решению исследуемой темы;

Представлены  документы, подтверждающие внедрение предложенных студентом  методов (технологий) в реальной профессиональной деятельности
	1

1

1

1

	9.
	Анализ результатов и выводы
	Студент делает промежуточные выводы после каждой главы работы;

 Заключительные выводы  обоснованы и опираются на содержание проекта (или результаты экономических расчетов);

В выводах теоретические положения логично связаны с практической частью проекта;

В выступлении прослеживается личностная позиция студента по исследуемой теме;
	1

1

1

1

	Количество баллов
	13

	Максимальное количество баллов
	35


35 - 30 баллов – оценка 5; 29 - 23  баллов – оценка 4; 22 - 17  баллов – оценка 3

7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Рекомендуемая научная и учебная литература

 Литература

1. Никитушкин В.Г. «Многолетняя подготовка юных спортсменов» Москва, «Советский спорт» 2014. 
2. Н.Г. Озолин «Настольная книга тренера» Москва, переиздание, 2014 г. 

3. Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов «Теория и методика физического воспитания и спорта» Москва, переиздание.: ИЦ «ФиС», 2013. 333-406 с. 

4.
Л.П. Матвеев «Теория и методика физического воспитания и спорта» Москва, переиздание. 2016г. 

5. Костюнина Л.И. Курсовая работа по специализации, подготовка, оформление и защита для студентов фак. физ. культуры и спорта 
, Ульяновск (библиотека УлГПУ).
6. Овчаров А.О. Методология научного исследования- учебник НИЦ, ИНФРА-М, 2016 г.

                                    Перечень интернет-ресурсов

Название сайта

1. Издательский дом «Советский спорт» http//www.sovsportizdat.ru
2. Научно-теоритический журнал «Теория и практика физической культуры» http//lib.sportedu.ru
3. Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту hittp//lib.sporttdu.ru
Приложение А

Макет титульного листа

Департамент образования Вологодской области

БПОУ  ВО «Череповецкий технологический колледж»

                                                                 Специальность: 49.02.01 Физическая культура
Квалификация:  педагог по физической культуре
КУРСОВАЯ РАБОТА

МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорта
(междисциплинарный курс, дисциплина))

Тема: Методика и планирование соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде спорта.
Студентка:                                                                                     группа  434
Работа выполнена:  ___________                                            _______________

                                              (Подпись)                                                                   (Дата)

Руководитель работы: _________________ /Кобелев А.Ю../   ______________

                                                (Подпись)                                                        (Дата)

г. Череповец

2019
Приложение Б

Макет индивидуального задания

                ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

БПОУ ВО  «Череповецкий технологический колледж»

                                                                      Согласовано______________

                                                                                      Зам. директора по УМР  Егорова Е.В.                                                                                 

                                                                                       «____»_________________2020 г.

ЗАДАНИЕ

для  курсовой работы

 МДК.03.01  Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту.
Студент  Елин Никита Алексеевич 

                (фамилия, имя, отчество)                                                                                                                             

Группа  447  Специальность 49.02.01 Физическая культура
Тема задания: Методическая разработка учебно-тренировочного занятия в хоккее.

Перечень вопросов, подлежащих разработке: 

1. Теоретические аспекты учебно-тренировочного процесса.

2.  Характеристика и теоретическое обоснование этапов подготовки спортсменов в ИВС (хоккее).

3.  Анализ методов и способов тренировки, уровня специальной физической подготовки спортсменов с учетом их анатомо-физиологических особенностей.

4. Разработка плана учебно-тренировочного занятия в хоккее в специально-подготовительном периоде. 

Структура работы:

Введение (актуальность, цели, задачи курсового проектирования)

Теоретическая часть (подбор и анализ тематических вопросов подлежащих к рассмотрению в ходе курсового проектирования);

Практическая часть: (Разработка плана учебно-тренировочного занятия в избранном виде спорта (хоккей) в специально-подготовительном периоде).

Заключение (выводы по проделанной работе, предложения по практическому применению).
Список используемых источников 

Приложения (если имеются)
Рекомендуемая литература

1. Зациорский В.М. Учебник «Физические качества спортсмена»  Москва, переиздание «Советский спорт», 2013г.  
2. В.П. Савин «Теория и методика хоккея» Учебник «Академия»  Москва, 2014.

3. Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов «Теория и методика физического воспитания и спорта» Москва. Изд. «Физкультура и спорт»., 2013г. 
4. Ю.Д.Железняк «Теория и методика спортивных игр» Изд. «Академия» 2015, электронный учебник.

5. Никитушкин В.Г. «Многолетняя подготовка юных спортсменов» Москва «Советский спорт», 2014 г.

6. Гордон, С.М. Спортивная тренировка : научно-методическое пособие.— М.: Физическая культура, 2008. 

7. Учимся играть в хоккей. Ступень B. Практическое руководство для тренеров.— М.: Человек, 2012. 

8. Фискалов, В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное пособие. / В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин.— М. : Спорт, 2016. 

Дата выдачи работы  «__» ________ 2020 г.  Срок сдачи работы «__» _______ 2020 г.

Преподаватель  А.В. Фролова________________________                                                                                           (подпись)
ПРИЛОЖЕНИЕ  В
	РАССМОТРЕНО:
	СОГЛАСОВАНО:

	на заседании методической комиссии ________________________профиля

Протокол № __ от ________________

Председатель ____________________
	Заместитель директора учебно-методической работе БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж»

___________________ Е.В.Егорова

«___» _________________ 20___г.


Тематика курсовых работ по дисциплине «Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту»:

	№ п/п
	Тема курсовой работы

	1. 
	Методическая  разработка учебно-тренировочного занятия в хоккее.

	2. 
	Методические рекомендации по тестированию физического состояния в избранном виде спорта (футбол).

	3. 
	Методическая разработка учебно-тренировочного занятия в конькобежном спорте.

	4. 
	Методические рекомендации по спортивному отбору в секцию по баскетболу.

	5. 
	Методические рекомендации по планированию учебно-тренировочного занятия по спортивной гимнастике.

	6. 
	Методика планирования соревновательного процесса в избранном виде спорта (полиатлон).

	7. 
	Методика планирования соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде спорта (хоккей с шайбой).

	8. 
	Методика планирования спортивно-массовых мероприятий в лыжном виде спорта. 

	9. 
	Методика планирования учебно-тренировочного занятия в плавании. 

	10. 
	Методика планирования учебно-тренировочного процесса в полиатлоне. 

	11. 
	Методические рекомендации по отбору детей для занятий спортивной гимнастикой. 

	12. 
	Методика планирования учебно-тренировочного процесса в пулевой стрельбе.

	13. 
	Методика планирования спортивно-массовых мероприятий в избранном виде спорта (легкая атлетика).

	14. 
	Методическая разработка учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта  (легкая атлетика). 

	15. 
	Методическая разработка учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта  (футбол).

	16. 
	Методика планирования учебно-тренировочного процесса в футболе. 

	17. 
	Методика планирования учебно-тренировочного процесса в самбо.  

	18. 
	Методика планирования соревновательного процесса в избранном виде спорта (легкая атлетика). 

	19. 
	Методика планирования соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде спорта (фигурное катание). 

	20. 
	Методика планирования соревновательной деятельности спортсмена по избранному виду спорта (футбол). 

	21. 
	Методическая разработка учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта  (баскетбол). 

	22. 
	Методика планирования соревновательного процесса в конькобежном спорте. 

	23. 
	Методика планирования учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта (волейбол).

	24. 
	Методика планирования учебно-тренировочного процесса в легкой атлетике.


ПРИЛОЖЕНИЕ  Г

Департамент образования Вологодской области

БПОУ  ВО  «Череповецкий технологический колледж»

Специальность 49.02.01 Физическая культура
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

выполнения курсовой работы

Тема ___ ___________________________________________________________
Студент ___________________________________________________
Группа  447
	№ п/п
	Наименование этапов работы
	Срок выполнения
	Ответственные

	
	Выбор темы курсовой работы; получение индивидуального задания на выполнение курсовой работы
	Февраль 2020
	Руководитель КР, студент

	
	Уточнение темы и содержания курсовой работы
	01.02.2020
	

	
	Составление списка используемой литературы
	01.02.- 05.02.2020
	

	
	Изучение научной, учебно - методической литературы; периодических изданий по теме курсовой работы 
	05.02.-12.02.2020
	

	
	Анализ собранного материала, подготовка плана курсовой работы
	13.02.- 28.02.2020
	

	
	Предварительное консультирование у руководителя курсовой работы
	28.02.2020
	

	
	Написание курсовой работы (теоретическая и практическая часть)
	01.03.- 09.03.2020
	

	
	Представление руководителю первого варианта курсовой работы и обсуждение представленного материала и результатов
	12.03.- 15.03.2020
	

	
	Составление окончательного варианта курсовой работы
	19.03.-21.03.2020
	

	
	Заключительное консультирование
	22.03 -25.03.2020
	

	
	Рецензирование курсовой работы
	22.03.-25.03.2020
	

	
	Защита курсовой работы
	25.03.2020
	


	Руководитель КР
	_________
	          Фролова А.В.

	
	(подпись)
	(Ф.И.О.)

	Студент
	____________
	___________________

	
	(подпись)
	(Ф.И.О.)




Приложение Д
Департамент образования Вологодской области

БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж»

ОТЗЫВ 

НА  КУРСОВУЮ  РАБОТУ (ПРОЕКТ)

 Студента________________________________________________________________________

Фамилия, имя, отчество студента

Специальности __________________________________________________________________

Код и название специальности

Тема курсовой работы (проекта) ____________________________________________________

1. Общая характеристика курсовой  работы 

- курсовая работа (проект) выполнена в соответствии с индивидуальным заданием;

- содержание курсовой работы (проекта) соответствует  теме;

- разделы курсовой работы (проекта) представлены в полном объеме, содержание разделов логично, структурировано, лаконично;

- глубина проработки проблемы исследования при выполнении курсовой работы (проекта);

- степень проработки практической части при выполнении курсового проекта;

- представление материалов (чертежи, графики, планы, инструкции), подтверждающие практическую деятельность студента;

- системность и последовательность работы студента над заявленной темой курсовой темы (проекта);

- самостоятельность, творческий подход в процессе работы;

- выполнение работы в соответствии с графиком выполнения курсовой работы (проекта);

- соответствие оформления курсовой работы (проекта) предъявляемым  требованиям; 

2. Положительные стороны курсовой работы (проекта)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Недостатки в курсовой работе (проекте) и ее оформлении 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка работы руководителем __________________________________________________ 

Руководитель работы ________________ /__________________________/

                                             (подпись)              (расшифровка подписи)        
Департамент образования Вологодской области

БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж»

ОТЗЫВ 

НА  КУРСОВУЮ  РАБОТУ (ПРОЕКТ)

 Студента________________________________________________________________________

Фамилия, имя, отчество студента

Специальности __________________________________________________________________

Код и название специальности

Тема курсовой работы (проекта) ____________________________________________________

1. Общая характеристика курсовой  работы 

	1.
	Выполнение курсовой работы
	Тема курсовой работы выбрана своевременно из перечня, предложенного преподавателем;

Курсовая работа выполнялась в строго в соответствии с календарным планом;

Студент посещал все назначенные руководителем курсовой работы консультации;

Студент проявлял  самостоятельность и активность в работе над тематикой курсовой работы;
	1

1

1

1

	2.
	Оформление курсовой работы


	Курсовая работа оформлена строго в соответствии с требованиями;

Курсовая работа имеет четкую структуру (названия глав, разделов);

Объем курсовой работы соответствует установленным требованиям; 

Название глав соответствует их  внутреннему содержанию;

В тексте присутствуют ссылки на используемые источники информации
	1

1

1

1

1

	3.
	Соответствие содержания курсовой работы, заявленной теме


	Содержание курсовой работы соответствует сформулированным цели  и задачам;

Содержание курсовой работы отражает готовность к решению задач профессиональной деятельности; 

В содержании курсовой работы прослеживаются междисциплинарные связи;
	1

1

1

	4.
	Полнота, корректность и соответствие исследовательского  аппарата теме 
	Правильно определена цель работы;

Сформулированы задачи, позволяющие достичь цели работы;

Правильно определены объект и предмет;

Определены методы исследования адекватные цели, задачам работы;
	1

1

1

1

	5.
	Степень проработки темы курсовой работы
	Представленный достаточный и необходимый объем литературных источников по тематике курсовой работы;

В работе имеются ссылки на электронные ресурсы;

В работе продемонстрирована критическая оценка различных подходов по теме курсовой работы;
	1

1

1

	6. 
	Качество презентации
	Презентация выполнена в соответствии с требованиями к оформлению и содержанию;

Презентация отражает основные элементы курсовой работы;

Материал, представленный в презентации, полностью соответствует теме курсовой работы;
	1

1

1

	Всего баллов 
	


2. Положительные стороны курсовой работы (проекта)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Недостатки в курсовой работе (проекте) и ее оформлении 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка работы руководителем __________________________________________________ 

Руководитель работы ________________ /__________________________/

                                                                          (подпись)              (расшифровка подписи)     
                                                                                              Приложение №1 

[image: image1.emf]УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по СР ______________

"_____" ___________________ 20___г.

№ п/п Содержание занятий

Кол-во 

часов

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрьоктябрь ноябрь декабрь

1 Теоретическая подготовка

0

2 Общая физическая подготовка

0

3 Специальная физическая подготовка

0

4 Техническая  подготовка

0

5 Тактическая  подготовка

0

6

Индивидуальная спортивная подготовка 

(самостоятельная работа)

0

7 Инструкторская и судейская практика

0

8 Прием норм ОФП

0

9 Прием норм СФП

0

10 Прием норм ТТП

0

11

Участие в соревнованиях и тренировочных 

сборах

0

12 Психологическая подготовка

0

13

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

0

Всего часов в год:

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Примечание:

заполняем только чистые ячейки, т.к. ячейки выделенные цветом складываются автоматически

сумма в "голубом" столбце должна совпадать с программами

сумма в "зеленом" столбце должна соотвествовать вашему расписанию

если вы плавельно все свели цифры в "серых" ячейках должны совпасть

ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ (НА 52 НЕДЕЛИ)

группа - ________ на 20__г.


[image: image2.emf]группа - ______

1 1 3 4 5 6 7

у в

Итого минут: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Примечание:

заполняются только чистые ячейки 

в "зеленых" ячейках будут складываться сумма в минутах, которая должна соотвествовать длительности тренировки в данный день

РАБОЧИЙ ПЛАН-ГРАФИК ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ___________________ 20___Г.

Календарный день

Содержание

Приложение 2
Приложение  3
	

	

	


ЕЖЕКВАРТАЛЬНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК (НА ____ КВАРТАЛ ______ ГОДА)

Группа - ________

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Месяцы квартала
	ИТОГО

в квартал

	
	
	
	
	
	

	1
	Общее количество тренировочных занятий в месяц
	
	
	
	

	2
	Общее количество часов в месяц
	
	
	
	

	3
	Самостоятельная работа по индивидуальным планам, час
	
	
	
	

	4
	Тренировочные сборы, количество
	
	
	
	

	5
	Спортивные мероприятия (количество) из них:
	
	
	
	

	6
	контрольные
	
	
	
	

	7
	отборочные
	
	
	
	

	8
	основные
	
	
	
	

	9
	главные
	
	
	
	


	

	

	


ЕЖЕКВАРТАЛЬНЫЙ ПЛНА ГРАФИК (НА ____ КВАРТАЛ ______ ГОДА) 

Группа - ________

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Месяцы квартала
	ИТОГО

в квартал

	
	
	
	
	
	

	1
	Общее количество тренировочных занятий в месяц
	
	
	
	

	2
	Общее количество часов в месяц
	
	
	
	

	3
	Самостоятельная работа по индивидуальным планам, час
	
	
	
	

	4
	Тренировочные сборы, количество
	
	
	
	

	5
	Спортивные мероприятия (количество) из них:
	
	
	
	

	6
	контрольные
	
	
	
	

	7
	отборочные
	
	
	
	

	8
	основные
	
	
	
	

	9
	главные
	
	
	
	


Приложение 4

	Учебно-тематический план по годам обучения

	на 2017-18 учебный год

	
	
	(на 46 недель)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки

	по виду спорта - "баскетбол"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап подготовки

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	Теоретическая подготовка
	27
	41
	41
	55
	64
	73
	82
	92

	2
	Общая физическая подготовка
	55
	83
	74
	77
	90
	74
	83
	92

	3
	Специальная физическая подготовка
	42
	62
	71
	94
	109
	132
	149
	165

	4
	Техническая подготовка
	55
	79
	75
	88
	103
	103
	116
	129

	5
	Тактическая подготовка
	27
	41
	41
	44
	52
	59
	66
	74

	6
	Интегральная подготовка
	30
	46
	50
	67
	78
	125
	141
	157

	7
	Психологическая подготовка
	6
	8
	8
	11
	13
	15
	17
	18

	8
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	28
	32
	37
	41
	46

	9
	Самостоятельная работа
	8
	17
	17
	22
	26
	29
	33
	37

	10
	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	6
	8
	8
	11
	13
	15
	17
	18

	11
	Участие в соревнованиях и тренировочных сборах
	14
	21
	21
	39
	45
	52
	58
	64

	12
	Итоговая и промежуточная аттестация
	6
	8
	8
	16
	19
	22
	25
	28

	Всего часов:
	276
	414
	414
	552
	644
	736
	828
	920

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки

	по виду спорта - "бокс"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап подготовки

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	Теоретическая подготовка
	27
	29
	29
	39
	45
	37
	41
	46

	2
	Общая физическая подготовка
	41
	62
	42
	55
	64
	37
	41
	46

	3
	Специальная физическая подготовка
	28
	42
	62
	55
	65
	110
	125
	138

	4
	Технико-тактическая подготовка
	41
	62
	62
	83
	97
	110
	124
	138

	5
	Психологическая подготовка
	28
	41
	41
	55
	64
	73
	83
	92

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	44
	52
	37
	42
	46

	7
	Самостоятельная работа
	14
	29
	29
	27
	32
	37
	41
	46

	8
	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	14
	24
	24
	28
	32
	37
	42
	46

	9
	Участие в соревнованиях и тренировочных сборах
	41
	62
	62
	83
	97
	184
	207
	230

	10
	Итоговая и промежуточная аттестация
	14
	22
	22
	28
	32
	37
	41
	46

	11
	Другие виды спорта и подвижные иры
	28
	41
	41
	55
	64
	37
	41
	46

	Всего часов:
	276
	414
	414
	552
	644
	736
	828
	920

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки

	по виду спорта - "дзюдо"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап подготовки
	

	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	

	1
	Теоретическая подготовка
	27
	29
	39
	45
	37
	41
	46
	

	2
	Общая физическая подготовка
	41
	62
	55
	64
	37
	41
	46
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	28
	42
	55
	65
	110
	125
	138
	

	4
	Технико-тактическая подготовка
	41
	62
	83
	97
	110
	124
	138
	

	5
	Психологическая подготовка
	28
	41
	55
	64
	73
	83
	92
	

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	44
	52
	37
	42
	46
	

	7
	Самостоятельная работа
	14
	29
	27
	32
	37
	41
	46
	

	8
	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	14
	24
	28
	32
	37
	42
	46
	

	9
	Участие в соревнованиях и тренировочных сборах
	41
	62
	83
	97
	184
	207
	230
	

	10
	Итоговая и промежуточная аттестация
	14
	22
	28
	32
	37
	41
	46
	

	11
	Другие виды спорта и подвижные иры
	28
	41
	55
	64
	37
	41
	46
	

	Всего часов:
	276
	414
	552
	644
	736
	828
	920
	

	Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки

	по виду спорта - "тяжелая атлетика"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап подготовки
	

	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	

	1
	Теоретическая подготовка
	19
	28
	28
	32
	37
	41
	46
	

	2
	Общая физическая подготовка
	69
	95
	83
	96
	88
	99
	110
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	28
	42
	83
	97
	133
	149
	166
	

	4
	Технико-тактическая подготовка
	99
	153
	210
	245
	250
	282
	313
	

	5
	Психологическая подготовка
	14
	21
	33
	39
	44
	50
	55
	

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	11
	13
	30
	33
	37
	

	7
	Самостоятельная работа
	6
	12
	22
	26
	30
	33
	37
	

	8
	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	8
	12
	17
	19
	22
	25
	27
	

	9
	Участие в соревнованиях и тренировочных сборах
	6
	13
	22
	26
	44
	50
	55
	

	10
	Итоговая и промежуточная аттестация
	8
	13
	16
	19
	22
	24
	28
	

	11
	Другие виды спорта и подвижные иры
	19
	25
	27
	32
	36
	42
	46
	

	Всего часов:
	276
	414
	552
	644
	736
	828
	920
	

	Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки

	по виду спорта - "пауэрлифтинг"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап подготовки
	

	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	

	1
	Теоретическая подготовка
	19
	28
	28
	32
	37
	41
	46
	

	2
	Общая физическая подготовка
	69
	95
	83
	96
	88
	99
	110
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	28
	42
	83
	97
	133
	149
	166
	

	4
	Технико-тактическая подготовка
	99
	153
	210
	245
	250
	282
	313
	

	5
	Психологическая подготовка
	14
	21
	33
	39
	44
	50
	55
	

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	11
	13
	30
	33
	37
	

	7
	Самостоятельная работа
	6
	12
	22
	26
	30
	33
	37
	

	8
	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	8
	12
	17
	19
	22
	25
	27
	

	9
	Участие в соревнованиях и тренировочных сборах
	6
	13
	22
	26
	44
	50
	55
	

	10
	Итоговая и промежуточная аттестация
	8
	13
	16
	19
	22
	24
	28
	

	11
	Другие виды спорта и подвижные иры
	19
	25
	27
	32
	36
	42
	46
	

	Всего часов:
	276
	414
	552
	644
	736
	828
	920
	

	Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки

	по виду спорта - "гиревой спорт"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап подготовки
	

	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	

	1
	Теоретическая подготовка
	19
	28
	28
	32
	37
	41
	46
	

	2
	Общая физическая подготовка
	69
	95
	83
	96
	88
	99
	110
	

	3
	Специальная физическая подготовка
	28
	42
	83
	97
	133
	149
	166
	

	4
	Технико-тактическая подготовка
	99
	153
	210
	245
	250
	282
	313
	

	5
	Психологическая подготовка
	14
	21
	33
	39
	44
	50
	55
	

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	11
	13
	30
	33
	37
	

	7
	Самостоятельная работа
	6
	12
	22
	26
	30
	33
	37
	

	8
	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	8
	12
	17
	19
	22
	25
	27
	

	9
	Участие в соревнованиях и тренировочных сборах
	6
	13
	22
	26
	44
	50
	55
	

	10
	Итоговая и промежуточная аттестация
	8
	13
	16
	19
	22
	24
	28
	

	11
	Другие виды спорта и подвижные иры
	19
	25
	27
	32
	36
	42
	46
	

	Всего часов:
	276
	414
	552
	644
	736
	828
	920
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: image3.emf]Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 27 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 55 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

Специальная физическая подготовка 42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2

Техническая подготовка 55 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1

Тактическая подготовка 27 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1

Интегральная подготовка 30 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 3 3 2

Психологическая подготовка 6 1 1 1 1 1 1

Инструкторская и судейская практика 0

Самостоятельная работа 8 2 1 2 1 1 1

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

6 1 3 2

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

14 1 1 1 2 3 2 2 2

Итоговая и промежуточная аттестация 6 1 1 2 2

Всего часов:

276 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Н е д е л и

Виды подготовки ноябрь сентябрь октябрь июль-август январь февраль апрель июнь

_________________ Л.В. Герасименко

Директор МБУ ДО "ДЮСШ № 3"

Утверждаю

Дополнительная предпрофессиональная программа подготовки по виду спорта - "баскетбол" 

март

Примерный план-график подготовки спортсменов в группах начальной подготовки 1 года обучения

май

Примерные планы-графики на 2017-18 учебный год

Согласовано

Председатель комитета по физической культуре и спорту

_____________________________ А.В. Мурогин 

декабрь

[image: image4.emf]Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 41 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 83 3 3 1 3 2 3 1 3 3 2 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Специальная физическая подготовка 62 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3

Техническая подготовка 79 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1

Тактическая подготовка 41 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1

Интегральная подготовка 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Психологическая подготовка 8 1 1 1 1 1 1 2

Инструкторская и судейская практика 0

Самостоятельная работа 17 3 3 2 2 3 2 2

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

8 3 1 2 2

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

21 1 1 2 2 2 1 3 2 1 4 2

Итоговая и промежуточная аттестация 8 1 1 1 1 1 1 1 1

Всего часов:

414 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 41 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 74 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Специальная физическая подготовка 71 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1 3 2 3 1 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3

Техническая подготовка 75 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1

Тактическая подготовка 41 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1

Интегральная подготовка 50 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Психологическая подготовка 8 1 1 1 1 1 1 2

Инструкторская и судейская практика 0

Самостоятельная работа 17 3 3 2 2 3 2 2

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

8 3 1 2 2

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

21 1 1 2 2 2 1 3 2 1 4 2

Итоговая и промежуточная аттестация 8 1 1 1 1 1 1 1 1

Всего часов:

414 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

январь февраль март апрель

Примерный план-график подготовки спортсменов в группах начальной подготовки 3 года обучения

Виды подготовки сентябрь октябрь ноябрь декабрь май июнь июль-август

Н е д е л и

декабрь январь февраль март апрель июнь

Примерный план-график подготовки спортсменов в группах начальной подготовки 2 года обучения

Виды подготовки сентябрь октябрь ноябрь июль-август

Н е д е л и

май

Приложение 5

[image: image5.emf]Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 55 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 77 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 4 1 1 2 1 3 2 3 2 3 1 3 1 4 2 4 4 4 4 4 4

Специальная физическая подготовка 94 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 3 1 3 4 2 2 2 2 4 2 1 2 4 2 2 2 2 4 2 3 3 4 2

Техническая подготовка 88 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 1

Тактическая подготовка 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 67 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1

Психологическая подготовка 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Инструкторская и судейская практика 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Самостоятельная работа 22 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

11 3 2 3 2 1

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

39 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Итоговая и промежуточная аттестация 16 3 2 3 3 3 2

Всего часов:

552 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 13 11 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 90 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2

Специальная физическая подготовка 109 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3

Техническая подготовка 103 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 5 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1

Тактическая подготовка 52 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 78 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 4 4 4 4 4 5 5 4

Психологическая подготовка 13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Инструкторская и судейская практика 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Самостоятельная работа 26 1 3 3 4 2 3 3 1 1 2 1 1 1

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

13 2 2 2 2 1 2 2

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

45 4 5 4 1 3 4 3 2 2 1 3 4 2 4 3

Итоговая и промежуточная аттестация 19 2 2 2 2 2 2 3 2 2

Всего часов:

644 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2

Специальная физическая подготовка 132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 3 3 4 5 3 4 3 3 3

Техническая подготовка 103 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 5 1 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2

Тактическая подготовка 59 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

Интегральная подготовка 125 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 3 1 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2

Психологическая подготовка 15 2 2 1 2 1 2 3 2

Инструкторская и судейская практика 37 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 2 2 1 2 3 1 2 2

Самостоятельная работа 29 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 1

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

15 2 2 2 2 2 2 3

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

52 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3

Итоговая и промежуточная аттестация 22 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1

Всего часов:

736 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 82 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

Общая физическая подготовка 83 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2

Специальная физическая подготовка 149 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Техническая подготовка 116 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3

Тактическая подготовка 66 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 141 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3

Психологическая подготовка 17 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1

Инструкторская и судейская практика 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Самостоятельная работа 33 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

17 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

58 3 3 3 1 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3

Итоговая и промежуточная аттестация 25 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3

Всего часов:

828 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

Кол-во 

часов

в год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Теоретическая подготовка 92 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Общая физическая подготовка 92 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Специальная физическая подготовка 165 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 4 8 5 6 6 6 7 3 3 3 3

Техническая подготовка 129 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 5 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2

Тактическая подготовка 74 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 157 5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 4 6 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3

Психологическая подготовка 18 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2

Инструкторская и судейская практика 46 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Самостоятельная работа 37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1

Восстановительные мероприятия и 

медицинское обследование

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Участие в соревнованиях и 

тренировочных сборах

64 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Итоговая и промежуточная аттестация 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Всего часов:

920 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Виды подготовки сентябрь октябрь ноябрь

Н е д е л и

декабрь март апрель

май июнь

ноябрь декабрь январь

июль-август

июнь

май июнь июль-август

июль-август май

Примерный план-график подготовки спортсменов в тренировочных группах 4 года обучения

январь февраль

Виды подготовки сентябрь октябрь ноябрь

Н е д е л и

декабрь январь февраль март апрель

май июнь июль-август

Н е д е л и

январь февраль март апрель сентябрь октябрь

Н е д е л и

январь февраль март апрель

Примерный план-график подготовки спортсменов в тренировочных группах 1 года обучения

зам. директора по УСР ____________________________________________ С.Н. Лубнина 

Примерный план-график подготовки спортсменов в тренировочных группах 5 года обучения

Виды подготовки сентябрь

старший тренер-преподаватель отделения ____________________________________________ И.С. Степанов

Н е д е л и

февраль март апрель октябрь

Примерный план-график подготовки спортсменов в тренировочных группах 3 года обучения

май июнь июль-август

Виды подготовки

сентябрь октябрь

ноябрь декабрь

ноябрь декабрь

Примерный план-график подготовки спортсменов в тренировочных группах 2 года обучения

Виды подготовки


	       Модель-схема построения многолетней подготовки спортсменов                                 Приложение 6


	

	План
многолетней подготовки
	Длитель​ность этапа
	Преимущественная направленность тренировки
	Группа обучения
в спортивной школе
	

	Этап
предварительной подготовки
	3 года
	Укрепление здоровья и улучшение физического развития. Овладение основами техники выполнения физических упражнений. Приобретение разносторонней физической подготовленности па основе занятий различными видами спорта, Привитие интереса к занятиям спортом. Воспитание волевых качеств, Определение вида спорта для последующих занятий.
	Группа начальной
подготовки
	

	Этап
начальной
спортивной специализации
	2 года
	Достижение всесторонней физической подготовленности. Овладение основами техники избранного вида спорта и других физических упражнений. Воспитание основных физических качеств. Приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях о различных пилах спорта (на основе многоборной подготовки). Определение спортивных задатков и способностей (спортивная ориентация). Уточ​нение спортивной специализации.
	Учебно-тре​нировочная группа, первый— второй годы обучения
	

	Этап углублённой спортивной специализации в ИВС

	2—3 года
	Совершенствование техники избранного вида спорта и специальных физических качеств. Повышение уровня подготовленности. Накопление соревновательного опыта в избранном виде спорта. Совершенствование волевых качеств.
	Учебно-тре​нировочная группа,
третий— пятый годы обучения
	

	Этап спортивного совершенствования в ИВС
	2—3 года
	Совершенствование техники избранного вида спорта и специальных физических качеств. Повышение тактической подготовленности. Освоение должных тренировочных нагрузок. Достижение спортивных результатов характерных для зоны первых больших успехов в данной специализации (норматива мастера спорта). Совершенствование соревновательного опыта и психической подготовленности.
	Группа спортивного
совершенст​вования
	


Приложение 7 
Примерные сенситивные (чувствительные) периоды развития ростовесовых показателей и физических качеств детей школьного возраста

	Ростовесовые показатели и физические качества
	Возраст, лет

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рост
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сила максимальная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость (аэробные возможности)
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скоростная выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Анаэробные возможности (гликолитические)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равновесие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



